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WPROWADZENIE

Gorne drogi oddechowe s3g systemem naczyn potaczonych, na ktore
sktada sie jama nosowa, gardto oraz krtan. Sgsiedztwo zatok
przynosowych i ucha sprawia, ze stajg sie one wysunietym punktem
obronnym w walce z wnikajacymi z zewnatrz patogenami. Jesli
organizm przegra “bitwe” o ten posterunek, istnieje realne
niebezpieczenstwo rozprzestrzenienia sie infekcji i wystapienia
groznych powiktan.

Ten ebook pomoze Ci zdoby¢ wiedze i poradzic¢ sobie w przypadku
narastajgcej goraczki, kaszlu, bolu gardta i innych uciagzliwych objawow
choroby. Tu znajdziesz tez informacje jak wzmacniac i codziennie dbac
o odpornosc.



Bol gardta jest objawem
niespecyficznym, co
oznacza, ze moze
towarzyszyc¢ roznym
jednostkom
chorobowym.

DRAPIE, tASKOCZE, KtUJE CZY PIECZE?

Pierwszym sygnatem, ze w naszych drogach
oddechowych dzieje sie cos ztego, jest pojawiajacy
sie bol gardta. Wbrew pozorom nie musi on jednak
oznaczac od razu, ze w naszym organizmie rozwija
sie juz infekcja.

Pamietajmy, ze zanieczyszczenie powietrza, dym
tytoniowy, duze zapylenie, zbyt mata wilgotnosc
powietrza oraz suche, klimatyzowane powietrze
potrafig dac sie we znaki naszemu uktadowi
oddechowemu, ktéry czesto wysyta nam sygnat
w postaci znanego wszystkim “drapania’,
“taskotania”, “ktucia” czy “pieczenia” gardta.

Jesli nie wyeliminujemy tych niekorzystnych
czynnikéw srodowiskowych istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze pomozemy catej armii
patogenéw wniknac¢ do wnetrza naszego
organizmu.



BOL GARDtA - JAK GO DOBRZE
OPISAC?

Wielu z nas podczas wizyty w aptece czy u lekarza
ma problem z jasnym zobrazowaniem bodzcéw
boélowych w obrebie gardta. A od tego zalezy
przeciez wtasciwa diagnoza i zalecone przez
specjalistéw leczenie.

Bdl gardta jest objawem niespecyficznym, co
oznacza, ze moze towarzyszyc¢ roznym

jednostkom chorobowym. Jednak w réznych
chorobach bol ten ma zawsze inny charakter.

Dla Waszej wygody i zeby raz na zawsze rozwiac
watpliwosci przygotowalismy pomocne
zestawienie:



* chrypka - jest matowym, szorstkim gtosem, ktérego powodem sg
zaburzenia drgan fatdéw gtosowych. Moze byc¢ nastepstwem
infekcji gardta, tchawicy i krtani, ale rowniez refluksu zotgdkowo-
przetykowego, narazenia na dym tytoniowy czy dtugo
naduzywanego gtosu;

* bol gardta z zaczerwienieniem btony Sluzowej gardta - moze
wskazywac na przeziebienie, ktérego czynnikiem patogennym sa
rhinovirusy, coronavirusy, adenowirusy, wirusy paragrypy, RSV lub
parwowirusy. Charakterystyczne dla tego rodzaju infekcji jest duza
ilos¢ zasychajacej na tylnej scianie gardta wydzieliny. Oprécz tego
tego rodzaju infekcji towarzyszy stan podgoraczkowy, katar oraz
chrypka;

* bdl gardta przy przetykaniu, promieniujgcy do uszu - towarzyszy
czesto anginie, czyli chorobie zapalnej tkanki limfatycznej gardta.
Najczestsza angina wirusowa oprocz bolu gardta objawia sie
przekrwieniem i rozpulchnieniem migdatkow, ktore produkuja
surowiczg wydzieline. Pojawia sie wtedy podwyzszona
temperatura, béle miesni, stawodw, gtowy, wysiek z nosa oraz
przekrwienie spojowek. Zéttawo-ropny nalot na migdatkach wraz
z bolesnym powiekszeniem weztow chtonnych moze zwiastowac
grozna angine paciorkowcowa. Jest ona szczegdlnie niebezpieczna
ze wzgledu na niebezpieczenstwo zakazenia opornym w leczeniu
paciorkowcem beta-hemolizujacym grupy A. Infekcja ta moze
dawac duzo powiktan - poczawszy od gorgczki reumatycznej, przez
zapalenie miesnia sercowego, az po ktebuszkowe zapalenie nerek;



* bol gardtai jednoczesne pieczenie za mostkiem - moze by¢
nastepstwem zapalenia gardta i krtani w wyniku zarzucania tresci
pokarmowej z zotadka do przetyku (refluksu). Prawie zawsze
towarzyszy mu rowniez gorycz w ustach, kaszel, chrypka i
“odchrzakiwanie”. Kwasna tres¢ pokarmowa demineralizuje
rowniez szkliwo - czesto wiec najlepszymi diagnostami refluksu sg
... dentysci!

* silny bol gardta z utrudnionym potykaniem - pojawia sie gdy
dochodzi do ubytku btony sluzowej i przekrwienia wokot rany.
Powodem takich objawdéw moze byc¢ aftowe zapalenie gardta.
Utrudnione potykanie, cuchnacy oddech i metaliczny posmak moga
wskazywac rowniez na nowotwor.

UWAGA! Niektdre stosowane przewlekle leki moga powodowac bol
gardta! Dotyczy to tych grup lekow, ktore powoduja spadek liczby
neutrofilow - gtobwnych komaorek obronnych organizmu.
Agranulocytoze wywotujg najczesciej — przeciwnadcisnieniowy
captopril, stosowana w leczeniu schizofrenii klozapina oraz
sulfasalazyna.
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JAK SOBIE SKUTECZNIE
POMOC, GDY MECZY NAS
BOL GARDEA?

W pierwszej kolejnosci w walce z
bélem gardta z pomoca przyjsc
nam powinny sprawdzone,
domowe sposoby.

Ulge powinno przyniesc picie
cieptego mleka, ptukanie gardta
roztworem soli kuchennej czy
spozywanie cieptego kisielu.
Dobrym wyborem moze byc¢
rowniez picie naparow z
rumianku, lipy, szatwii czy
tymianku. Niektorzy positkuja sie
rowniez ciepta herbatg z cytryna
i miodem!

W zwalczaniu bolu gardta o
podtozu infekcyjnym positkowac
sie mozemy srodkami
objawowymi - spray’ami do
gardta, ziotowymi tabletkami do
ssania z porostem islandzkim
(Lichen islandicus), syropami z
surowcow sluzowych (np.
prawoslazowym, z babki
lancetowatej) czy ptukankami (np.
sol emska). Najczesciej produkty
te sg wyrobami medycznymi,
ktorych gtownym zadaniem jest
nawilzenie sluzowki gardta

| zapobieganie podraznieniom.



BOL GARDtA, KIEDY WARTO SIEGNAC
PO MOCNIEJSZE SRODKI?

Jesli bol gardta przybiera na sile, siegngé mozemy po mocniejsze srodki
dostepne bez recepty. Jakie? PrzygotowalisSmy wygodne zestawienie

w tabelce:

przeciwgrzybiczo i
przeciwpierwotniakowo

Powyzej 12 lat

Substancja lecznicza Jak dziata? Forma leku Czy mozna stosowaé w cigzy?
Stosowanie u dzieci
Benzydamina Przeciwzapalnie, Aerozol Mozna stosowac
odkazajgco, Mozna stosowac ponizej 6 lat
przeciwobrz¢gkowo i
miejscowo-znieczulajgco
Alkohol 2.,4- Przeciwbakteryjnie i Tabletki do ssania Brak danych
dichlorobenzylowy i przecigrzybiczo powyzej 7 roku zycia
amylometakrezol
Chlorchinaldol Przeciwbakteryjnie, Tabletki do ssania Nie stosowaé w pierwszym trymestrze

Chlorek benzoksonium

Odkazajgco

Tabletki do ssania
Powyzej 4 lat

Brak danych

Powyzej 12 r.z.

Chlorek cetylpirydyny Bakteriobdjczo i Tabletki do ssania Brak danych
przeciwgrzybiczo Ptyn do ptukania
Powyzej 6 lat
Chlorheksydyna Antyseptycznie Tabletki do ssania Nie stosowac
Piyn do ptukania
Powyzej 12 lat
Flurbiprofen Przeciwzapalnie Tabletki do ssania Unika¢ w trzecim trymestrze
Powyzej 12 lat
Lidokaina Miejscowo znieczulajgco | Tabletki do ssania Unika¢ w trzecim trymestrze

Salicylan choliny

Przeciwbdlowo,
przeciwzapalnie.

Tabletki do ssania
Powyzej 12 lat

Nie stosowac bez konsultacji lekarskiej
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JAK SOBIE RADZIC Z ZAPALENIEM GARDtA?

Zapalenie gardta, w przewazajacej liczbie przypadkow, jest wynikiem
infekcji wirusowej gornych drog oddechowych. Czesto wystepuje ono
rownoczesnie z innymi jednostkami chorobowymi jak grypa, odra czy
ospa wietrzna. Zwykle jest stanem krotkotrwatym, przemijajacym po
kilku dniach, natomiast ze wzgledu na uporczywosc¢ i pogorszenie
jakosci zycia dazymy do mozliwie jak najszybszego ograniczenia
choroby.



Leczenie zapalenia
gardta moze sie
odbywac na rézne
sposoby, natomiast
powinno byc¢
kompleksowe, czyli
wzajemnie sie
uzupetniac.

Rozwijajacy sie stan zapalny gardta przebiega
Z nastepujacymi objawami:

* problemy z przetykaniem, méwieniem,
* chrypka,

* podraznienie, pieczenie i wyrazne
zaczerwienienie btony sluzowej gardta,

* spadek apetytu,
* 0ogdlne poczucie ,rozbicia”.

/akazenia bakteryjne wywotujace stan zapalny
gardta spowodowane sg najczesciej przez
paciorkowce, natomiast czesciej wystepuja

u dzieci i dosc tatwo je odrézni¢ na podstawie
znacznie podniesionej temperatury ciata.

t 3cznie z zapaleniem gardta najczesciej mamy do
czynienia z meczacym kaszlem oraz katarem.

Dobrze jest zadbac o wtasciwe nawilzenie
powietrza w ogrzewanych pomieszczeniach,
stosowac inhalacje oraz spozywac odpowiednie
ilosci ptyndw, co z pewnoscia przetozy sie na
lepsza kondycje btony sluzowej, zmniejszenie
podraznienia i rzadsze napady duszacego kaszlu.

10



Systematyczne usuwanie wydzieliny zalegajacej w nosie pozwoli
szybciej ograniczyc stan zapalny, bowiem podczas snu zalegajaca

w hosie wydzielina sptywa po tylnej scianie gardta powodujac
nadkazenia i rozwoj drobnoustrojow na powierzchni btony sluzowej
nosaigardta.

TRAFIA WPROST + 7 DRALA MIEJSCOWD,
W OGNISKD “  MIE WCHODZI W INTERAKCJE
ETANI ZAPALNEGD. Z INNYMI LEEAML.

BENZYDAMINI
HYDREOCHLORIDUM

WSTANACH ZAFALNYCH
GAEDLA, JANY USTHE) | FEZYIEBLA,
W T FO INTUBAC | EARIOTEEAFI

OFEAZ PO ZABEGACH
STOMATOLOGICZMNYCH.

PLA EOBIETW CIAZY,
PODCZAS LAKTAC
| MALYCH DZIEC]
PONIZEJGRZ
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LECZENIE ZAPALENIA GARDtA
POWINNO BYC KOMPLEKSOWE.

Leczenie zapalenia gardta moze sie odbywac na
rozne sposoby, natomiast powinno byc¢
kompleksowe, czyli wzajemnie sie uzupetniac.

W przypadku wystapienia bardzo wysokiej

W gabinetach czesto temperatury ciata i innych niepokojacych
stosuje sie tzw. skale . i . .
Centora. objawow typu: wysypka, bolesne powiekszenie
Skala Centora , . . o s
goraceka powyze) 38°C weztow chtonnych lub promieniowanie bélu do
obrzek lub wysiek na migdatkach . , . o
R T ucha nalezy udac sie na konsultacje lekarska.
wiek 3-14 lat*
aaaaaaaaaaaaa o wee \N ggbinetach czesto stosuje sie tzw. skale

w diagnostyce bakteryjnego zapalenia gardta.
*modyfikacja Mclsaac'a

Centora. Jesli u pacjenta stwierdzone zostang
wszystkie 4 objawy (4 punkty w skali), to istnieje
duze prawdopodobienstwo infekcji
paciorkowcami, ktorg warto potwierdzic,
pobierajac wymaz.

FARMAKOLOGICZNE SPOSOBY
LECZENIA ZAPALENIA GARDtA.

Leczac stan zapalny gardta warto siegac po srodKki
o dziataniu miejscowym, a do takich zaliczamy
przede wszystkich aerozole, tabletki do ssania

i roztwory do ptukania.

12



Majg one za zadanie ztagodzic¢ bél i zmniejszyc ilos¢ drobnoustrojow
w obrebie btony sluzowej gardta. Stosuje sie w nich substancje o
dziataniu:

1. przeciwzapalnym i przeciwobrzekowym - benzydamine,
2. miejscowo znieczulajagcym - benzokaine i lidokaine,
3. srodki dezynfekujace, jak chlorek benzalkoniowy, czy chlorchinaldol.

WAZNE! Leki te, ze wzgledu na krotki czas dziatania, powinny by¢
stosowane regularnie, kilka razy dziennie, co okoto 4 godziny. Po ich
zastosowaniu nalezy ograniczycC spozywanie pokarmoéw i ptynéw, aby
substancje czynne mogty skutecznie zadziatac.

7 DZIALA MIEJSCOWO,
NIE WCHODZIW INTERAKCJE
Z INNYMI LEKAMI,

TRAFIA WFROST
W OGNISKO

STANU ZAPALNEGO.

BENZYDAMINI
HYDROCHLORIDUM

W STANACH ZAPALNYCH
DLA KOBIET W CIAZY, GARDLA, JAMY USTNEJ | PRZYZEBIA,
PODCZAS LAKTACJI WTYM FO INTUBACJI | RADIOTERAFII

I MALYCH DZIECI sl ORAZ FO ZABIEGACH
PONIZEJ 6R.Z. > ik STOMATOLOGICZNYCH.
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W przypadku zapalenia
gardta wazna jest
profilaktyka i rezygnacja z/
unikanie czynnikow
potegujacych dolegliwosci.

NATURALNE SPOSOBY LECZENIA
ZAPALENIA GARDtA.

Nie zapominajcie takze o naturalnych sposobach
leczenia zapalenia gardta. W zapaleniu gardta
niezwykle przydatne mogg sie okazac napary

z lisci szatwii, kwiatow rumianku o dziataniu
odkazajacym i przeciwzapalnym oraz napary

z korzeniai lisci prawoslazu, kwiatu malwy
czarnej, porostu islandzkiego zawierajace Sluzy o
dziataniu powlekajacym btone sluzowa.
Zmniejszajg w ten sposob podraznienie, a takze
izolujg od czynnikow draznigcych. Niezastapiony
okazuje sie takze dodatek miodu spadziowego,
czy ziotomioddéw: rumiankowego lub
nagietkowego.

SRODKI ZWALCZAJACE CHOROBE
NADRZEDNA,.

Poza terapia skupiajacg sie na jak najszybszym
zniwelowaniu ograniczajacych nas miejscowych
dolegliwosci powinnismy takze zwalcza¢ chorobe
nadrzedna. W tym celu stosowane sg réznorodne
leki w postaci tabletek, syropow i rozpuszczalnych
granulatow w saszetkach, bedace mieszaning
roznych substancji o uzupetniajgcym sie dziataniu.

14



Najczesciej spotykanymi srodkami sa:

* przeciwzapalna aspiryna, ktora jest jednak przeciwwskazana jest
u 0s6b z wrzodami zotadka oraz u dzieci ponizej 14. roku zycia czy
astmatykow,

* paracetamol o dziataniu przeciwbodélowym i przeciwgoraczkowym,
ktory jednak nie powinien by¢ stosowany w zaburzeniach
funkcjonowania watroby,

* ibuprofen o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwboélowym,
* fenylefryna zmniejszajaca obrzek btony sluzowej nosa.

Ze wzgledu nailos¢ réznych preparatow zawierajgcych te same
substancje starajmy sie nie przyjmowac jednoczesnie kilku preparatow,
aby nie przekroczy¢ maksymalnych, bezpiecznych dawek dobowych.
Zawsze czytajmy ulotke i sprawdzajmy sktad preparatu - to podstawa!

15



STAN ZAPALNY GARDtA PRZEBIEGAJACY Z GORACZKA.

Takze w przypadku goraczki natura wyposazyta nas w takie surowce,
jak kwiaty bzu czarnego oraz lipy, z ktérych to napary z powodzeniem
moga by¢ stosowane u dzieci ponizej 12. roku zycia.

Rowniez tutaj korzystnym, zarobwno smakowo jaki i leczniczo,

dodatkiem moze okazac sie miod lipowy lub wielkokwiatowy czy
ziotomidd malinowy.

Do alternatywnych metod leczenia zalicza sie takze stosowanie
inhalacji z dodatkiem olejkéw eterycznych: melisowego i cedrowego
w zakazeniach wirusowych oraz pichtowego i eukaliptusowego

w zakazeniach bakteryjnych.

Pomaga w infekcjach
I stanach zapainych gardia

(Benzydamini hydrochloridum)

5 UNIBEN '

1,5 mg/ml
aerozol do stosowania
" W jamie Ustnej
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PROFILAKTYKA WAZNA W
UNIKANIU STANOW
ZAPALNYCH GARDtA.

W przypadku zapalenia gardta
wazna jest profilaktykai
rezygnacja z/unikanie czynnikéw
potegujacych dolegliwosci, o czym
pisaliSmy juz na wstepie.

Poza tym przed snem i praca
warto przewietrzyc
pomieszczenia, zadbac o
odpowiednig wilgotnosc
powietrza, dostosowac ubidér do

pogody by nie przegrzaci nie

wychtodzi¢ organizmu.

Nie bez znaczenia pozostaje
odpoczynek i oszczedzanie sie

w czasie choroby. Wszystko to
pozwoli nam mozliwie jak najlzej
przejsc przez stan zapalny btony
Sluzowej gardta, a takze zapobiec
rozwinieciu sie powazniejszych
powiktan, jak zapalenie ptuc czy
ropne zapalenie weztow
chtonnych lub ucha.

17



Pamietajmy tez o codziennej diecie, lekkostrawnej, mocno odzywczej,
rozgrzewajacej, wspierajacej uktad odpornosciowy.

Nawadniajmy sie, nie zapominajmy, ze woda (ale nie stodzone napoje!)
jest srodowiskiem wiekszosci procesow metabolicznych, petni role
transportera wewnatrzustrojowego hormondéw, enzymow, witamin

i substancji odzywczych. Zachwianie rownowagi miedzy iloscig wody
przyjmowanej prowadzi do zaburzen gospodarki wodno-mineralnej!

UNIBEN

'_droc:}‘dum}
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BENZYDAMINA NA BOL
GARDLA PRZYBIERAJACY
NA SILE.

W walce z zakazeniem uktadu
oddechowego nie jestesmy
skazani wytgcznie na kosztowna
i wwielu przypadkach

niepotrzebna antybiotykoterapie.

Obecnie medycyna dysponuje
wieloma substancjami
leczniczymi, ktére pozwalaja
opanowac objawy i zwalczyc¢ stan
zapalny, bedac jednoczesnie

bezpiecznymi i tolerowanymi

przez najmtodszych.
HISTORIA BENZYDAMINY

Do takich srodkow leczniczych
zalicza sie niewatpliwie
benzydamina.

Q/N\N/Ei 0/\/\?‘</

Benzydamina zostata po raz
pierwszy zsyntezowanaw 1960
roku, a 10 lat p6zniej, po szeregu
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badan klinicznych, trafita na
apteczne potki. Jej ponad
50-letnia obecnosé¢ w lecznictwie
Swiadczy o dobrym zaufaniu
lekarzy i pacjentow, ktorym
obdarzyli jg dzieki wysokiej
skutecznosci i dobremu profilowi
bezpieczenstwa.

Pomimo silnej konkurencji

w segmencie lekéw
przeciwzapalnych stosowanych
miejscowo, benzydamina stale
zajmuje czotowe miejscei jest
chetnie wybierana przez
specjalistow.

PROFIL BEZPIECZENSTWA
BENZYDAMINY.

Dtuga obecnosc¢ na rynku
aptecznym sprawia, ze jest jednym
z najlepiej przebadanych lekéw
przeciwzapalnych. Wysoki profil
bezpieczenstwa pozwala na
stosowanie jej u tak wrazliwych
grup pacjentoéw jak kobiety
ciezarne i dzieci.

Benzydamina nalezy do grupy
niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych (NLPZ), ale

w odroznieniu do jej typowych
przedstawicieli pozbawiona jest
wielu dziatan niepozadanych!

/e wzgledu na miejscowe podanie
I odmienny mechanizm dziatania
nie powoduje podraznienia btony
Sluzowej przewodu
pokarmowego.

W odroznieniu do innych lekéw
przeciwzapalnych efekt
terapeutyczny benzydaminy nie
ma wytacznie charakteru
objawowego - oprocz zdolnosci
wyciszania reakcji zapalnej w
obrebie gornych drog
oddechowych, benzydamina
dziata rowniez odkazajgco na
wiele gatunkdéw bakterii

i grzybow. Posiada rowniez
witasciwosci przeciwobrzekowe i
miejscowo znieczulajgce.
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BENZYDAMINA NIE TYLKO NA GARDtO!

W lecznictwie benzydamina jest wykorzystywana
nie tylko w leczeniu nawracajacych infekcji
gornych drég oddechowych, ale rowniez

w stanach zapalnych jamy ustnej i przyzebia,
stanach zapalnych po intubacji i radioterapii oraz
po zabiegach stomatologicznych.
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BENZYDAMINA W APTECE.

Na aptecznych potkach
benzydamine znajdziemy pod
postacig aerozoli (sprayéw, takich
jak UNIBEN), ptukanek, pastylek
do ssania oraz roztworow do
irygacji pochwy, gdyz stosowana
jest rowniez w stanach zapalnych
okolic intymnych.

Niewatpliwg zaletg benzydaminy
wptywajaca na jej wysokie
bezpieczenstwo jest fakt, ze nie
wchodzi ona w interakcje z innymi
lekami oraz nie przenika do
krwioobiegu po miejscowej
aplikacji!

W charakterystyce produktu
leczniczego znajdziemy
informacje, ze brak jest
wystarczajacych danych
klinicznych dotyczacych
stosowania benzydaminy u kobiet
w cigzy i podczas laktacji. Nie
mniej jednak z doswiadczen
klinicznych wielu lekarzy

ginekologdéw wynika, ze ze
wzgledu na miejscowe dziatanie
srodek ten moze byc stosowany
u ciezarnych.

|stotng przewaga benzydaminy na
tle innych substancji stosowanych
w leczeniu niezytéw uktadu
oddechowego jest fakt, ze mozna
ja stosowac u dzieci ponizej 6.
roku zycia.

Zalete tg doceniajg lekarze

i farmaceuci, dla ktorych
skutecznosc¢ i bezpieczenstwo
benzydaminy wyklucza
koniecznosc¢ zastosowania
antybiotykow.

Do niedawna leczenie
benzydaming uwazano za
kosztowe. Po wygasnieciu
ochrony patentowej wiele firm
farmaceutycznych wtaczyto
benzydamine do protfolio swoich
produktow, dzieki czemu cena jej
preparatdow znacznie spadta.
Dzieki temu pacjenci majg obecnie
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do dyspozycji skuteczny

i przebadany srodek leczniczy,
ktéry w poréwnaniu do
produktow alternatywnych nie
obcigza domowego budzetu.

JAK POSTEPOWAC W
PRZYPADKU WYSTAPIENIA
GORACZKI, ZWtASZCZA U
DZIECKA?

By nie dac sie zaskoczyc¢ goraczce,
zwtaszcza u dziecka, warto
usystematyzowac sobie
podstawowe informacje. W tym

celu przygotowalismy specjalny
mini-przewodnik.

GORACZKA, OBNIZAC CZY
NIE?2

Pierwszym zasadniczym
pytaniem, ktére zadajg sobie
rodzice w obliczu pojawiajacej sie
goraczki jest to, czy to juz ten
moment, by zaczac jg obnizac.
Rowniez wsrod lekarzy toczy sie
od lat spdr o zasadnosc obnizania
podwyzszonej temperatury ciata,
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gdy skala termometru wskazuje
nie wiecej niz 38 st C.

/byt pochopne podawanie lekéw
przeciwgoraczkowych przedtuza
czas infekcji - hamujac produkcje
przeciwciat i nasilajgc proces
namnazania wirusow!

Czesc¢ specjalistow zwraca jednak
uwage, ze dtugo utrzymujaca sie
goraczka znacznie obniza jakosc
zycia malucha oraz negatywnie
wptywa na jego osrodkowy uktad
nerwowy. Chcac rozwiktac ten
spor z perspektywy rodzica,
nalezy z uwaga obserwowac
goraczkujgcego malucha! Warto
mierzycC goraczke kilkukrotnie w
ciggu dnia i zapisywac te pomiary.
Wiadomo, ze pamiec bywa
zwodnicza, a nasze notatki mogg
tylko utatwic pézniejsza rozmowe
z lekarzem.

Nie ma bowiem uniwersalnej
recepty na kazde goraczkujace
dziecko. Jesli okaze sie na

przyktad, ze w krotkim czasie
dojdzie do znacznego , skoku”
temperatury,a mimo to
temperatura nie bedzie
przekraczac granicznych 38 st.C
warto mimo wszystko zawczasu
wdrozyc leczenie
przeciwgoraczkowe, by nie
dopuscic¢ do drgawek.

TERMOMETR
ELEKTRONICZNY, DO
UCHA, A MOZE NA
PODCZERWIEN?2

Wybdér odpowiedniej metody
pomiaru temperatury ciata jest dla
rodzicow nie lada wyzwaniem.
W aptece znajdziemy bowiem
klasyczne termometry lekarskie,
termometry elektroniczne oraz
bezdotykowe na podczerwien.
Chcac dokonac racjonalnego
wyboru zalecamy pomingc
subiektywne opinie znajomych
oraz marketingowe opisy
dostepne w Internecie i zdac sie
na wytyczne specjalistow.
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Zdaniem wielu towarzystw
pediatrycznych pomiar
temperatury ciata musi by¢ tatwy,
mozliwie najmniej inwazyjny

i bezpieczny.

Najbardziej miarodajng metoda
jest pomiar rektalny (w odbycie),
cho¢ w przypadku niektorych
moze budzi¢ kontrowersje.
Dlatego tez lekarze zalecaja, by
w domu mierzyc temperature pod
pachg, przy pomocy termometru
cyfrowego.

Na korzys¢ termometrow
bezdotykowych,
wykorzystujacych technologie
podczerwieni, przemawia wygoda
stosowania. Rodzicom
decydujacym sie naich zakup
zalecamy bezwzgledne
zapoznanie sie z instrukcja. Czesto
spotyka ich rozczarowanie, ze
pomiar nie polega na prostym
wymierzeniu czujnikiem

termometru w strone czota
dziecka.

W wielu przypadkach przed
pomiarem nalezy upewnic sie, ze
skora dziecka jest czysta i wolna
od kosmetykow, a wtosy
odgarniete na bok. Dodatkowo
podczas pomiaru nalezy wykonac
ruch od skroni do czota.
Porownujac kilka modeli, warto
porownac rowniez minimalng
odlegtos¢ miedzy termometrem, a
skora dziecka. Jesli jest ona
stosunkowo duza, pomiaru mozna
dokonad, nie zaktdcajac snu
dziecka.

PARACETAMOL,
IBUPROFEN, SYROP, A
MOZE CZOPEKz?

Aktualne standardy medyczne
jasno wskazujg, ze lekami z
wyboru w leczeniu goraczki s
paracetamol i ibuprofen. Mozna
jest stosowac¢ w monoterapii lub
naprzemiennie co kilka godzin.
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Stosowane w ostatnim czasie
leczenie skojarzone - czyli
rownoczesne podawanie
paracetamolu i ibuprofenu
znalazto sie na cenzurowanym.
Zdaniem wielu, korzysci z
zastosowania tego schematu
dawkowania, nie przewyzszaja
ryzyka potencjalnych dziatan
niepozadanych.

Wedtug specjalistow preferowana

postacig powinny byc¢ leki
doustne. Popularne w Polsce
czopki zarezerwowane powinny
byc¢ dla sytuacji, gdy podanie

dziecku zawiesiny jest utrudnione

np. przez wymioty.

Podanie leku
przeciwgoraczkowego w czopku
sprawia, ze znacznie wyzsza
dawka leku dostaje sie
krwiobiegu. Podajac lek przez
odbyt omijamy bowiem krazenie
watrobowe, dzieki czemu lek nie
jest rozktadany przez enzymy

watrobowe. Warto miec jednak na

uwadze, ze w przypadku
paracetamolu w czopkach,

poczatek dziatania leku moze by¢

opozniony ze wzgledu na
trudnosci uwalniania sie
substancji z masy czopkowej
w btonie sluzowej odbytu.

Objawy
zapalenia gardta

Bol gardta - =

w czasie przetykania | ; x
el i : = Powiekszenie

migdatkow

Nalot w okolicy |
migdatkéw |

* Pieczenie w gardle
i jego zaczerwienienie
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UWAGA! Nigdy nie
podawaj ibuprofenu
dziecku choremu na

ospe!

CZY WIESZ, ZE...2

W krajach skandynawskich doodbytnicze podanie
lekdw przeciwgoraczkowych nie jest akceptowane
i nazywane ,szokujaca drogg podania” (ang.
shocking way of aplication). Zdaniem wielu
specjalistéw ta droga podania moze nasilac
objawy fobii goraczkowej (fever fobia).

Paracetamol nalezy podawac co 4 - 6h w dawce
od 10 - 15 miligraméw na 1 kilogram masy ciata.
Badania wskazuja, ze zastosowanie wyzszej dawki
paracetamolu (15 mg/ kg m.c) znacznie lepiegj
obniza goraczke, w porownaniu do dawki nizszej
10 mg/ kg m.c i to na dtuzszy czas.
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GORACZKA PO SZCZEPIENIU - OBNIZAC, CZY NIE?

Wielu rodzicéw dzieci szczepionych staje przed dylematem podawania
lekéw gorgczkowych bezposrednio po immunizacji. Dotyczy to
szczegollnie szczepien, po ktérych najczesciej pojawia sie wysoka
goraczka - przeciw pratkom gruzlicy, meningokokom, pneumokokom
oraz w przypadku skojarzonych szczepionek 5w1i é6wl1. W zwigzku

z mata liczba pozytywnych wynikoéw badan profilaktyczne podawanie
paracetamolu i ibuprofenu w okresie okotoszczepiennym nie jest
wskazane!

UWAGA! Nigdy nie podawaj ibuprofenu dziecku choremu na ospe!
Sprzyja on powstawaniu w miejscu wykwitow nadkazen
paciorkowcowych. W czasie ospy siegaj zawsze po paracetamol.

Bezpisczny

UNIBEN
iprec inv; -

(Benzydamini hydrochloridum)
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Badzmy Swiadomi, ze sukces
naturalnego samoleczenia
zalezy w duzej mierze od
kondycji naszego uktadu
immunologicznego!

WtASCIWA DIETA PODCZAS INFEKCJI TO
SILNE WSPARCIE DLA ORGANIZMU!

Dieta podczas infekcji to sprawa kluczowa,
dlatego warto zadbac o odpowiedni dobér
sktadnikéw odzywczych o udokumentowanym
dziataniu antyseptycznym, przeciwzapalnym,
przeciwwirusowym i napotnym. To silne wsparcie
dla organizmu zmagajacego sie z choroba.

SIEGAJMY SMIALO PO NATURALNE
SPOSOBY NASZYCH BABC!

Nasze babcie i mamy doskonale sobie z tego
zdawaty sprawe, w czasach choroby raczac nas
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produktami, ktére akurat miaty
pod reka.

Mleko z czosnkiem, syrop z cebuli,
domowej receptury masci ze
smalcu wieprzowego i kamfory,
Snity sie po nocach niejednemu

z nas. Niektoére z tych metod
uznawane s3 dzis za medycyne
alternatywna, lecz sporo
doczekato sie potwierdzeniaw
badaniach naukowych!

Dieta podczas infekcji uktadu
oddechowego nie musi zbytnio
odbiegac od swojej codziennej,
zdrowej, zbilansowanej formy, ale
powinna uwzgledniac surowce o
udokumentowanym dziataniu
antyseptycznym,
przeciwzapalnym,
przeciwwirusowym i napotnym.

Takie wtasciwosci odnajdziemy w
czosnku pospolitym, ktgczu imbiru
oraz pospolitych przyprawach,
takich jak pieprz czarny czy
kurkuma.

Badzmy swiadomi, ze sukces
naturalnego samoleczenia zalezy
w duzej mierze od kondycji
naszego uktadu
immunologicznego!

Pamietajmy wiec, by nasza
dbatosc o niego byta dziataniem
dtugofalowym, a nie wybidérczym

| krotkotrwatym. Dlatego tez na co
dzien zasilajmy organizm
niezbednymi, nienasyconymi
kwasami ttuszczowymi (NNKT)
zawartymi w olejach roslinnych,
siemieniu Inianym, z6ttkach jaj,
owocach morza i rybach.

CHOLESTEROL, CZY
FAKTYCZNIE TAKI
STRASZNY?

Obecny w jajach kurzych, a okryty
ztg stawa cholesterol petni w tym
przypadku w organizmie kluczowa
role - buduje btony komérkowe,
ktore sg naturalna bariera dla
infekujacych jg wiruséw. Na
odpowiedni stan biologicznych
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barier - takich jak skéra i btony
sluzowe majg wptyw rowniez
witaminy - Ai E. Znajdziemy je w
podrobach, stodkich ziemniakach,

marchwi, jarmuzu, dyni i szpinaku.

W domowym leczeniu
przeziebienia i zapalenia gardta
nalezy zadbacé w pierwszej
kolejnosci o odpowiednie
nawodnienie. Wysoka gorgczka,
szczegolnie u najmtodszych, idzie
bowiem w parze z szybko
postepujacym odwodnieniem.

SKOMPONUJ BARWNY
TALERZ W DIECIE PODCZAS
INFEKCJI!

Kolorowe - zielone, czerwone i
pomaranczowe warzywa swojag
barwna roznorodnosc¢
zawdzieczajg obecnosci
karotenoiddw, ktore jako silne
przeciwutleniacze wspomagaja
organizm w walce z patogenami.
Dzieje sie to za sprawg
betakarotenu z marchewki i

likopenu ze skorki dojrzatych
marchwek, ktore zwalczaja
reaktywne formy tlenu, zwane
potocznie wolnymi rodnikami.

To je, obok zanieczyszczonego
powietrza, stresu
spowodowanego szybkim tempa
Zycia i nieprawidtowym
odzywianiem, obarcza sie wing za
uposledzong odpornosc naszego
ustroju. Nieprzypadkowo wiec
doswiadczeni laryngolodzy
zalecajg rodzicom, aby w okresie
infekcji przygotowali pociechom
marchwianke, ktéra taczy w sobie
to co najlepsze dla btony sluzowej
gardta - ciepto, zawarty w masle
ttuszcz oraz dobrze rozpuszczalny
w nim - betakaroten.

Do diety mozna wtaczyc¢ pieprz
czarny (Piper nigrum L.), kurkume
(Curcuma longa) oraz ktacze
imbiru (Zingiber rhizoma).
Pierwszy z nich zawiera alkaloid -
piperyne, ktora poprawia

31



ukrwienie tkanek stwarzajac
dogodne srodowisko dla komérek
uktadu immunologicznego oraz
nasila diureze, co pozwala na
szybsza eliminacje ubocznych
produktow przemiany materii

i toksyn bakteryjnych.

Piperyna (zawarta w pieprzu)
ponadto dziata
przeciwbakteryjnie,
przeciwzapalnie i przeciwbdlowo.
Podobne wtasciwosci wykazuje
kurkumina zawarta w kurkumie, a
obecny w ktgczach imbiru gingerol
i shogaol, oprécz dziatania
antyoksydacyjnego, wptywa na
wydzielanie mediatorow stanu
zapalnego.

Omawiajac kanon surowcow
naturalnych wspomagajacych
leczenie infekcji nie sposob
pominac¢ krélujgcego na naszym
stole czosnku.

Nieprzypadkowo jest on
nazywany przez historykéw

medycyny “antybiotykiem
starozytnosci”, a jego wtasciwosci
zostaty docenione przez takie
postaci jak Sw. Hildegarda czy
rowniez ojciec Klimuszko.

Dzis juz wiemy, ze za dziatanie
przeciwbakteryjnei
przeciwgrzybicze czosnku
odpowiadajg zawarte w nim
alicynaigarlicyna. Jeden z
podrecznikéw medycyny
naturalnej z XIX wieku radzi “by
czosnek odgotowany w mleku,
przecedziwszy zastodzi¢ cukrem i
na czczo pic.

DIETA PODCZAS INFEKCJI
TO TEZ DOMOWY ROSOL 7
KURY!

Dla wielu na pewno bedzie
sporym zaskoczeniem fakt, ze
rowniez prozdrowotne
wtasciwosci niedzielnego rosotu z
kury doczekaty sie potwierdzenia.
Niektére doniesienia wskazuja
bowiem, ze rosot dziata
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przeciwzapalnie hamujac
chemotaksje neutrofilow.
Jednoczesnie podczas jedzenia
goracego rosotu, dochodzi do
naturalnej inhalacji parg wodna, co
wywiera pozytywny wptyw na
stan gornych drog oddechowych.

SMIALO SIEGAJMY PO
ZIOtOWE NAPARY!

W walce z niezytem goérnych droég
oddechowych warto wspomaoc sie
naparami ziotowymi z szatwii, lipy,
babki lancetowatej i korzenia
prawoslazu.

1.Lis¢ szatwii (Salviae folium)
zawiera olejek eteryczny bogaty
beta-tujon, 1,8-cyneol i kamfore,
ktére odpowiadaja za jego
witasciwosci antyseptyczne.

2.Napar z lipy (Tiliae infusum)
oprocz powszechnie znanego
dziatania napotnego, ostania,
powleka i zmiekcza btone
Sluzowa gardta. Zawdziecza to

tilirozydowi zaliczanemu do
Sluzdw.

3. Typowe surowce sluzowe jak lis¢
babki lancetowatej (Plantaginis
lanceolatae folium) i korzen
prawoslazu (Althaeae radix)
tagodza kaszel i koja bdl gardta.

Mamy nadzieje, ze powyzsze
informacje i rady okazg sie
pomocne. Zyczymy Ci zdrowia!

Zespot UNIBEN!
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UNIBEN

{Benzyamnt hyedrachigridygm,

1,3 mo/m

aerozal do stasowania
W jamie ustnej

U pdcknias
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.

Nazwa produktu leczniczego: UNIBEN, 1,5 mg/ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej w skutecznym leczeniu® miejscowych objawéw zwigzanych z ostrym stanem
zapalnym jamy ustnej i gardta! Substancja czynna: chlorowodorek benzydaminy (Benzydamini hydrochloridum). Dawka: chlorowodorek benzydaminy 1,5 mg/ml.
Wskazania do stosowania: leczenie miejscowych objawow zwigzanych z ostrym stanem zapalnym jamy ustnej i gardta. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na
benzydaminy chlorowodorek lub ktorgkolwiek substancje pomocniczg produktu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne ,UNIA" Spétdzielnia Pracy,
ul.Chiodna 56/60, 00-872 Warszawa, www.uniben.pl. OTC - produkty lecznicze wydawane bez recepty.

* Dane z raportu koricowego badania klinicznego leku Uniben 1,5 mg/mi



